Infos fiir Patienten

Sprechzeiten

Bitte haben Sie Versténdnis, dass ich
Termine ausschlieBBlich nach telefonischer
Vereinbarung oder per E-Mail vergebe. Das
ist mir sehr wichtig, da ich jedem Patienten
eine ungestérte Behandlung zukommen
lassen mochte.

Abrechnung

Naturheilverfahren werden in Deutschland
leider von den gesetzlichen Krankenkassen
nicht, oder héufig nur zum Teil getragen. Je
nach Police, aber von privaten Versicherern,
der Beihilfe oder Zusatzversicherungen.
Gerne informiere ich Sie in einem Gespréch
Uber moégliche Kosten.

Mitgliedschaften

Ich bin Mitglied im Fachverband Deutscher
Heilpraktiker e.V. und dem VOD e.V., der
Bundesvertretung der Os’reopo’rheno —
Deutschlands. &&VERB%; %

Kontakt und Anfahrt

Naturheilpraxis Koutecky
Heilpraktikerin Judith HeBmann-Koutecky
Friedhofstr. 2a
86637 Zusamaltheim

Tel. 08272 9947791
kontakt@naturheilpraxis-koutecky.de

www.naturheilpraxis-koutecky.de

/I 7

Der Praxiseingang liegt ,um die
Ecke” an der Wertinger StralRe —
Parken direkt davor méglich.

iy, Naturheilkunde und
Osteopathie

Judith He3mann-Koutecky
Heilpraktikerin

www.naturheilpraxis-koutecky.de



Natiirlich gesund werden

Ich setze in meiner Praxis
auf manuelle Therapien in
Kombination mit
traditioneller Natur- und
Krauterheilkunde als
moderne, ganzheitliche
Behandlungsmethoden.
Die gezielte Verbindung
verschiedener
Heilmethoden hat sich
dabei immer wieder als
besonders wirksam
erwiesen.

Ursachen statt Symptome
Naturheilkunde ist die richtige Behandlungs-
methode, wenn Sie die Selbstheilungskréfte
lhres Kérpers nutzen und Ursachen statt
Symptome therapieren lassen mdchten.

Als Osteopathin begreife ich den Kérper als
Organismus, der nur funktionieren kann,
wenn alle Teilbereiche miteinander im
Einklang stehen.

Herzliche Grifle

Praxis fur Naturheilkunde und Osteopathie

Gudithy Feffmann - Routecky

Heilpraktikerin

Ubersicht der Therapien
Osteopathie

Die Osteopathie geht davon aus, dass sich
der Kérper selbst heilen kann, immer
vorausgesetzt, dass alle Strukturen in ihm
frei beweglich sind. Daher untersuche ich
die unterschiedlichen Gewebearten um
etwaige Bewegungseinschrankungen
aufzufinden. Dabei kommen oft alle drei
Teilbereiche der Osteopathie zum Einsatz.
Die Parietale, Viszerale und Cranio-Sakrale
Osteopathie.

Kréuterheilkunde

Die klassische Kréuterheilkunde wird schon
seit Jahrhunderten bei zahlreichen
Krankheiten verwendet. Durch Tees, Salben,
Wickel, Weine, Medikamente und Tinkturen
kommt sie zum Einsatz. Allerdings kénnen
auch die besten Arzneikrduter nur ihre
gesamte Wirkung entfalten, wenn sie
fachkundig eingesetzt werden.

Schéadel-Akupunktur

Bei der Schadel-Akupunktur nach Yamamoto
werden Blockaden der Kopfreflexpunkte
aufgesucht. Damit soll der energetische
Durchfluss zu den tiefen Gehirnzentren, die
ihrerseits in Verbindung mit den erkrankten
Kérperbereichen stehen, wieder aktiviert
werden.

Neuraltherapie

Die Neuraltherapie kann neben akuten auch
bei vielen chronischen Erkrankungen
angewendet werden. Damit sollen
kérpereigene Steuerungs- und
Ausgleichsfunktion des vegetativen
Nervensystems gezielt angesprochen
werden. Durch die Injektion verschiedenster
Substanzen sollen natirliche
Selbstheilungskréfte wirksam unterstitzt
werden.

Therapeutisches Tapen

Durch das gezielte Aufbringen spezieller
Baumwoll-Klebebdnder auf die Haut soll
der Lymphfluss in diesem Gebiet angeregt
und dadurch die Heilung beschleunigt
werden. Verschiedene Klebetechniken
sollen hierbei sowohl als
TherapiemaBBnahme, als auch zur
Verletzungsvorbeugung eingesetzt werden.

Blutegeltherapie

Die Blutegeltherapie ist ein sehr alte
Heilmethode, bei der Arznei-Egel auf den
betroffenen Stellen oder ihren
Wirkungszonen angesetzt werden. Durch
die im Speichel befindlichen Wirkstoffe soll
Einfluss auf die Erkrankungen ausgelbt
werden.




